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Times are provided in GMT. For BST, please +lhr to times stated between
01:00 29 March 2026 - 01:00 25 October 2026.
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Times are provided in GMT. For BST, please +lhr to times stated between

01:00 29 March 2026 — 01:00 25 October 2026.

35
03
31
0.6

20

THU

2

FRI

SAT

23

SUN

24

MON

25

TUE

26

WED

27

THU

FRI

29

SAT

SUN

31

MON

Time m

0220
0747
1507
2013

0258
0826
1540
2052

0334
0905
1613
2133

0410
0948
1648
2218

0447
1037
1728
2311

0530
1139
1815

0028
0623
1310
1916

0208
0732
1432
2056

0314
0948
1529
2221

0403
1050
1614
2309

0444
1130
1652
2347

0520
1205
1725

0019
0552
1237
1754

0049
0621
1307
1824

0120
0648
1338
1857

0154
0721
1412
1935

37
0.1
32
0.3

37
0.2

0.4

36
0.4
341
0.5

34
0.6
3.1
0.7

32

30
0.9

3.0
11
29

1.1
27
12
28

1.1
26
12
28

0.9
26
1.1
30

0.7
28

32

0.5
29

33

0.4
30
0.7

34
03

0.6

34
0.3

0.5

35
0.2
32
0.5

36
0.2
33
0.4



September October November December

Time m Time m Time m Time m Time m Time m Time m Time m
031 36 g4 0303 35 : 1 01 36 g 0310 34 : I AL 10 a1 e 0a B
0759 0.2 0824 05 : 0820 04 0830 09 i 1008 10 L 0941 12 e Moo 1o LB 005 14

TE 148 34 WD 4531 33 :  THU 4501 35 1532 34 S qg 35 MON 4o 5 VE 4711 35 1644 33
2016 04 2052 06 2040 05 2102 08 2239 08 2230 10 2337 07 2247 09
0308 36 17 0338 34 1 9 o2 a5 7 ok 32 0528 29 0503 29 0643 30 |7 o524 30

WED 0841 03  THy 0903 07 o1t 07 st 092 11 i 2 s 12 17 om 14w 1208 11 Ty 1057 12

. S Cow
1525 3.4 1606 32 1541 35 1610 33 :  MON 4716 33 TUE 4717 31 1820 33 1735 3.2
2101 05 2134 07 2134 07 2153 10 : 2340 14 2345 09
036 35 1§ 0415 32 3 o6 32 g 0432 30 5 0003 09 18 o604 28 0046 0.7 g oe16 30

THu 0930 05 g 0945 10 1 1012 09 gy 1002 13 1 qup 0718 29 g 1145 14 Ty 0783 30 ol 1155 12
1604 33 1646 31 1626 33 1656 31 1243 12 1821 30 1316 10 1834 3.1
2151 06 2225 10 2239 09 2303 12 1845 3.1 1935 33
0427 33 0457 29 0511 2.9 0526 28 0122 08 0050 1.0 0149 07 0045 09

1027 07 !3 1039 13 S‘J’" 131 12 ,109" m4 15 W4E'D 0844 30 !“2 o716 28 r4m 0855 3.4 !3 0717 30
1647 32 1732 29 i 1721 341 1755 29 1353 1.1 1257 14 1418 10 1300 12
2249 08 24 12 : 2021 32 193 30 2044 33 1945 3.1
0517 30 90 0550 27 i 5 ooor 10 20 ot 12 i 0225 07 9() 0150 09 5 044 07 9() 0146 038

SAT 137 10 guy 1212 15 1 Moy 0703 27 Ty 0697 27 i s 0ed0 32 o 0829 29 S 0947 32 G 0826 30
1738 3.0 1833 28 1304 12 1258 15 1452 09 1401 13 1514 08 1406 1.1

: 1844 30 1914 29 2126 34 2043 34 2143 33 2056 3.2
0002 1.0 0135 12 i 0144 09 o156 10 0318 05 0241 07 0333 07 0244 07

sUN 0631 27 %01" 0702 25  : 195 0914 29 %JD 0818 27 6 o2 33 21 oo 3 P06 o as 21 053 31
1306 1.4 1402 14 1420 14 1412 14 3 FRU 4sap 07  SAT 454 44 1 SUN 602 07  MON 4507 o9
1848 29 2007 28 2052 34 2045 30 2218 35 2140 33 2235 33 2202 33
0142 10 0242 10 i 0254 0.7 0248 08 0402 05 0325 05 0417 07 0339 06

Moy 0913 27 %,% 0919 26 : w7m 1011 3.1 %% w20 0 1 1or 34 22 1ot 32 15 34 22 1031 33
1431 1.0 1501 12 : 1519 08 1502 14 i SAT 1626 05 SUN 4541 o MON 1646 06  TUE 1603 07
2102 29 2145 30 2158 33 2144 32 2304 36 2231 34 2321 33 2302 34
0307 0.7 0331 07 i 0346 04 0331 06 0441 05 0407 04 0456 0.7 0430 05

8 1025 3.0 23 1020 29 8 w57 33 29 fom 1 : 8 T a5 23 s a4 fed 35 29 11z 35

TUE WED POTHU FRI i SUN MON TUE WED
1534 0.8 1545 10 : 1607 06 1542 09 1705 05 1625 06 1725 06 1654 05
2219 32 23 32 2248 35 207 33 ! 2346 35 2320 35 2358 34
0405 0.4 0412 05 i 0429 03 0408 04 i 0517 05 o450 04 0002 33 0520 05
116 32 2 100 30 i 9 1138 34 2 1058 32 1218 35 29 141 35 9 s 08 24 1210 36

WED THU DRI SAT © o MON TUE WED THU
1625 05 1621 08 1649 04 117 07 1741 05 1709 05 1229 36 1743 03
2310 34 2311 33 2332 36 2307 34 1801 06
0450 02 0447 04 0507 02 o2 03 0024 35 0009 36 0040 33 0052 35

!u(u) 1202 33 g,? 135 32 !A? 1216 3.4 gj? 133 34 !ug 0549 06 %ESD 053 04 !H(U) 0608 0.8 %? 0610 04
1709 04 1653 07 1728 04 1652 06 1250 35 1223 36 1302 36 1256 38

2356 3.6 2345 34 2347 35 1814 05 1754 04 1835 06 1833 0.2

0530 0.1 0518 03 0013 37 0516 02 0100 35 0059 36 0116 33 0145 35
26 - | 26 - 1 26 11 0642 08 26 0700 04

1244 33 1207 32 0542 03 1207 34 0621 07 0620 0.4
R e 03 M 72 06 1 S 50 sq MOV 17 g4 POWED sy o35 THU q37 a7 RU 4336 37 SAT ya43 38
: 1803 0.4 : 1846 06 1841 03 1910 0.7 1922 0.2
0038 37 0018 35 0051 36 0029 36 : 0135 34 0148 36 0153 33 0237 34
!3 0607 0.1 %Z 0548 02 : ,1‘% 0613 04 gul 0553 02 !"% 0655 0.8 %Z 0709 05 !z 0718 09 gjl 0751 05
1322 33 1237 33 & 1320 34 1244 35 1355 36 1350 38 1410 36 1429 3.9
1828 03 1754 05 : 1836 0.4 1809 04 1921 06 1931 03 1946 0.7 2012 02
0118 37 0054 36 0126 36 0113 36 : 0210 34 0238 35 0231 33 0328 34
!u% 0641 0.1 %08" 0619 02 !u? 0644 05 %{80 0634 03 !3 0731 08 gﬁ 0801 06 : !3 0756 09 %ﬁ 0841 06
1357 33 13090 34 1351 35 1322 36 1430 36 1435 38 1444 36 1516 38
1903 03 1830 04  : 1907 05 1852 03 1959 0.7 2024 04 2025 07 2104 03
14 o155 37 29 0132 36 14 0 36 9q 057 36 14 o028 33 20 o030 34 14 ®10 32 909 0417 33
MON 0714 03 Ty 0654 02 o717 08 L 0719 04 I SAT 0810 09 gyy 0857 08 Moy 0835 10 Tup 0933 06
1428 33 1345 35 : WED 4493 35 U 1403 37 i 1505 35 152 37 1521 35 1603 3.8
1938 04 1910 04  : 1942 05 1939 04 2042 08 2122 05 2108 08 2158 0.4
0229 36 0211 36 : 0235 35 0241 36 : 0328 32 0427 32 : 0352 32 0506 3.2
!u? 0748 04 %g 0735 03 i !3 0752 07 ég 0808 06 !u? 0853 1.1 é‘g 0956 09 : !u? 0918 1.0 ag 1027 08
1458 33 1422 35 - 1456 3.5 1444 37 1542 34 1613 36 1600 34 1652 3.6
2013 04 1953 04  : 2020 06 2030 05 2131 09 2226 06 2155 08 2256 06
0327 34 0556 3.1
?AIT 0903 0.8 31 1126 0.9
1528 36 U 4743 34

2128 06

Times are provided in GMT. For BST, please +lhr to times stated between
01:00 29 March 2026 - 01:00 25 October 2026.



